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Di seguito, le chiediamo di indicare quanto ciascuno dei seguenti aggettivi (o breve espressione) 

risulti appropriato a descriverla, usando la seguente scala di risposta. Sappiamo che in molti casi la 

risposta dipende dalla situazione specifica. Le chiediamo però di rispondere pensando a quanto 

ciascun aggettivo la descrive "in media", attraverso diverse situazioni.  La preghiamo di rispondere 

a tutte le domande 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Non mi 

descrive per 

niente 

     Mi descrive 

completamente 

 

1. ____ altezzoso/a 

2. ____ coraggioso/a 

3. ____ allegro/a 

4. ____ aggressive/a 

5. ____ attento/a 

6. ____ che apprezza l’arte 

7. ____ avido/a 

8. ____ emotive/a 

9. ____ asociale 

10. ____ calmo/a 

11. ____ coscienzioso/a 

12. ____ disinteressato/a all’arte 

13. ____ disonesto/a 

14. ____ fragile 

15. ____ espansivo/a 

16. ____ collerico/a 

17. ____ dilignte 

18. ____ convenzionale 

19. ____ fedele 

20. ___ impassibile (non-emotivo) 

21. ____ estroverso/a 

22. ____ litigioso/a 

23. ____ disorganizzato/a 

24. ____ curioso/a 

25. ____ ipocrita 

26. ____ imperturbabile 

27. ____ introverso/a 

28. ____ pacifico/a 

29. ____ distratto/a 

30. ____ innovative/a 

31. ____ leale 

32. ____ ipersensibile 

33. ____ silenzioso/a 

34. ____ paziente 

35. ____ imprecise/a 

36. ____ intellettuale 

37. ____ onesto/a 

38. ____ pauroso/a 

39. ____ socievole 

40. ____ prepotente 

41. ____ imprudente 

42. ____ non-creativo/a 

43. ____ sincero/a 

44. ____ sicuro/a 

45. ____ solitario/a 

46. ____ rissoso/a 

47. ____ incostante 

48. ____ originale 

49. ____ snob 

50. ____ stabile emotivamente 

51. ____ timido/a 

52. ____ tollerante 

53. ____ organizzato/a 

54. ____ poco originale 

55. ____ umile 

56. ____ vulnerabile 

57. ____ vivace 

58. ____ tranquillo/a 

59. ____ preciso/a 

60. ____ tradizionalista 

CONTROLLA: hai scritto un numero di fronte ad ogni affermazione? 

Punteggi di scala (“R” indica gli aggettivi codificati inversamente) 

Honesty-Humility (H):   1R 7R 13R 19 25R 31 37 43 49R 55 

Emotionality (E):   2R 8 14 20R 26R 32 38 44R 50R 56 

eXtraversion (X):   3 9R 15 21 27R 33R 39 45R 51R 57 

Agreeableness (A):   4R 10 16R 22R 28 34 40R 46R 52 58 

Conscientiousness (C):   5 11 17 23R 29R 35R 41R 47R 53 59 

Openness to Experience (O):  6 12R 18R 24 30 36 42R 48 54R 60R 
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