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	1
	
	Θα ένιωθα αρκετά βαρετά με μια επίσκεψή μου σε μια γκαλερί τέχνης.

	2
	
	Καθαρίζω το γραφείο ή το σπίτι μου πολύ συχνά

	3
	
	Σπάνια κρατάω κακία, ακόμη και σε άτομα που με έχουν πληγώσει.

	4
	
	Σε γενικές γραμμές νιώθω αρκετά ικανοποιημένος με τον εαυτό μου.

	5
	
	Θα ένιωθα φοβισμένος αν είχα να ταξιδέψω σε άσχημες καιρικές συνθήκες.

	6
	
	Εάν θέλω κάτι από κάποιον που δεν συμπαθώ, θα προσποιηθώ προκειμένου να το αποκτήσω.

	7
	
	Με ενδιαφέρει το να μαθαίνω την ιστορία και τα πολιτικά των άλλων χωρών.

	8
	
	Όταν δουλεύω, συχνά θέτω φιλόδοξους στόχους για τον εαυτό μου.

	9
	
	Οι άνθρωποι κάποιες φορές μου λένε ότι είμαι πολύ επικριτικός  με τους άλλους.

	10
	
	Σπάνια εκφράζω την άποψή μου σε ομαδικές συναντήσεις.

	11
	
	Ορισμένες φορές δεν μπορώ να σταματήσω να ανησυχώ για μικροπράγματα.

	12
	
	Αν ήξερα ότι δεν θα με έπιαναν ποτέ, θα ήμουν πρόθυμος να κλέψω ένα εκατομμύριο ευρώ.

	13
	
	Θα μου άρεσε μια δουλειά που απαιτεί την επανάληψη παρά τη δημιουργικότητα. 

	14
	
	Συχνά ελέγχω και ξαναελέγχω τη δουλειά μου για να βρω τυχόν λάθη.

	15
	
	Οι άνθρωποι κάποιες φορές μου λένε ότι είμαι πολύ πεισματάρης.

	16
	
	Αποφεύγω να "πιάνω την κουβεντούλα" με τους ανθρώπους

	17
	
	Όταν υποφέρω από μια οδυνηρή εμπειρία, χρειάζομαι κάποιον να με κάνει να νιώσω πιο άνετα.

	18
	
	Το να έχει κάποιος πολλά χρήματα δεν είναι ιδιαίτερα σημαντικό για μένα.

	19
	
	Πιστεύω ότι το να δίνεις σημασία σε ριζοσπαστικές ιδέες είναι χάσιμο χρόνου.

	20
	
	Παίρνω αποφάσεις βασιζόμενος στο συναίσθημα της στιγμής παρά στην προσεκτική σκέψη.

	21
	
	Οι άνθρωποι πιστεύουν για μένα ότι είμαι ένα ευέξαπτο άτομο.

	22
	
	Είμαι σχεδόν πάντοτε δραστήριος. 

	23
	
	Μου έρχεται να βάλω τα κλάμματα, όταν βλέπω άλλους ανθρώπους να κλαίνε.

	24
	
	Είμαι ένας συνηθισμένος άνθρωπος που δεν είναι καλύτερος από τους άλλους.

	25
	
	Δεν θα ξόδευα τον χρόνο μου διαβάζοντας ποίηση. 

	26
	
	Σχεδιάζω εκ των προτέρων και οργανώνω τα πράγματα, έτσι ώστε να αποφεύγω να τρέχω την τελευταία στιγμή.

	27
	
	Η στάση μου απέναντι σε άτομα που μου έχουν φερθεί άσχημα είναι να τους συγχωρώ και να ξεχνώ ό, τι κι αν έχει συμβεί.

	28
	
	Νομίζω ότι στους περισσότερους ανθρώπους αρέσουν κάποιες πτυχές της προσωπικότητάς μου.

	29
	
	Δεν με πειράζει να κάνω δουλειές που εμπεριέχουν στοιχεία επικινδυνότητας. 

	30
	
	Δεν θα κολάκευα κανέναν προκειμένου να πάρω αύξηση ή προαγωγή στη δουλειά μου, ακόμα και αν θεωρούσα ότι θα έπιανε.


	31
	
	Μου αρέσει να βλέπω χάρτες από διάφορα μέρη.

	32
	
	Συχνά πιέζω τον εαυτό μου πολύ σκληρά, όταν προσπαθώ να κατακτήσω ένα στόχο.

	33
	
	Γενικά αποδέχομαι τα λάθη των ανθρώπων χωρίς να παραπονιέμαι γι' αυτά. 

	34
	
	Σε κοινωνικές εκδηλώσεις, εγώ συνήθως κάνω την πρώτη κίνηση.

	35
	
	Ανησυχώ πολύ λιγότερο σε σχέση με τους περισσότερους ανθρώπους.

	36
	
	Θα έμπαινα στον πειρασμό να αγοράσω ένα κλεμμένο αντικείμενο εάν είχα οικονομικές δυσκολίες. 

	37
	
	Απολαμβάνω τη δημιουργία ενός έργου τέχνης, όπως μια νουβέλα, ένα τραγούδι ή μια ζωγραφιά.

	38
	
	Όταν δουλεύω πάνω σε κάτι, δε δίνω πολλή σημασία σε μικρές λεπτομέριες.

	39
	
	Συνήθως είμαι αρκετά ευέλικτος στην άποψή μου, όταν οι άλλοι διαφωνούν μαζί μου.

	40
	
	Απολαμβάνω να κάνω παρέα και να μιλάω με πολλούς ανθρώπους.

	41
	
	Μπορώ να διαχειριστώ δύσκολες καταστάσεις χωρίς να χρειάζομαι την συναισθηματική υποστήριξη κάποιου άλλου.

	42
	
	Θα ήθελα να μένω σε μία πολύ ακριβή, αριστοκρατική γειτονιά.

	43
	
	Μου αρέσουν οι άνθρωποι που έχουν αντισυμβατικές απόψεις.

	44
	
	Κάνω πολλά λάθη διότι δεν σκέφτομαι προτού κάνω κάτι.

	45
	
	Σπάνια θυμώνω ακόμα και όταν οι άνθρωποι μου συμπεριφέρονται αρκετά άσχημα.

	46
	
	Τις περισσότερες ημέρες, νιώθω χαρούμενος και αισιόδοξος.

	47
	
	Όταν κάποιος τον οποίο γνωρίζω καλά είναι δυστυχής, αισθάνομαι κι εγώ σχεδόν τον ίδιο πόνο. 

	48
	
	Δεν θα ήθελα οι άλλοι άνθρωποι να μου συμπεριφέρονται σαν να ήμουν ανώτερός τους.

	49
	
	Αν είχα την ευκαιρία, θα μου άρεσε να παρακολουθήσω ένα κονσέρτο κλασσικής μουσικής.

	50
	
	Οι άνθρωποι συχνά με κοροϊδεύουν για την ακαταστασία του δωματίου ή του γραφείου μου.

	51
	
	Εάν κάποιος με εξαπατήσει μία φορά, θα τον αντιμετωπίζω πάντα με καχυποψία. 

	52
	
	Νιώθω ότι είμαι ένα μη δημοφιλές άτομο.

	53
	
	Όσον αφορά στους φυσικούς κινδύνους, νιώθω πολύ φόβο. 

	54
	
	Αν ήθελα κάτι από κάποιον, θα γελούσα ακόμα και με τα χειρότερα αστεία του.

	55
	
	Θα βαριόμουν πάρα πολύ με ένα βιβλίο γύρω από την ιστορία της επιστήμης και της τεχνολογίας.

	56
	
	Συχνά, όταν θέτω έναν στόχο, καταλήγω να τα παρατάω χωρίς να τον επιτυγχάνω. 

	57
	
	Έχω την τάση να είμαι επιεικής όταν πρόκειται να κρίνω άλλους ανθρώπους.

	58
	
	Όταν είμαι σε μία ομάδα ατόμων, συχνά εγώ μιλάω εκ μέρους αυτής.

	59
	
	Σπανίως, εάν όχι ποτέ, έχω αϋπνίες εξ' αιτίας άγχους 

	60
	
	Δεν θα δεχόμουν ποτέ να με δωροδοκήσουν, ακόμη και αν το ποσό ήταν πολύ μεγάλο.


Continue…

	61
	
	Οι άνθρωποι συχνά μου λένε ότι έχω καλή φαντασία.

	62
	
	Πάντα προσπαθώ να είμαι ακριβής στη δουλειά μου, ακόμα και αυτό είναι χρονοβόρο.

	63
	
	Όταν οι άνθρωποι μου λένε ότι κάνω λάθος, η πρώτη μου αντίδραση είναι να διαφωνώ μαζί τους.

	64
	
	Προτιμώ τα επαγγέλματα που εμπεριέχουν έντονη κοινωνική αλληλεπίδραση από αυτά που πρέπει να δουλεύεις μόνος σου.

	65
	
	Όταν ανησυχώ για κάτι, θέλω να μοιράζομαι την ανησυχία μου αυτή με άλλους ανθρώπους.

	66
	
	Θα ήθελα να με βλέπουν με ένα πολύ ακριβό αυτοκίνητο.

	67
	
	Νομίζω ότι είμαι ένα κάπως εκκεντρικό άτομο. 

	68
	
	Δεν επιτρέπω στο ένστικτο να καθορίζει τη συμπεριφορά μου.

	69
	
	Οι περισσότεροι άνθρωποι έχουν την τάση να θυμώνουν πιο γρήγορα σε σχέση με μένα.

	70
	
	Οι άνθρωποι μού λένε συχνά ότι πρέπει να προσπαθήσω να έχω περισσότερο κέφι. 

	71
	
	Νιώθω έντονα συναισθήματα όταν κάποιο κοντινό μου πρόσωπο πρόκειται να λείψει για μεγάλο χρονικό διάστημα.

	72
	
	Θεωρώ ότι δικαιούμαι μεγαλύτερου σεβασμού από το μέσο άνθρωπο.

	73
	
	Μερικές φορές μου αρέσει απλά να βλέπω τον άνεμο να φυσά τα δέντρα. 

	74
	
	Όταν δουλεύω, πολλές φορές έχω δυσκολίες λόγω του ότι είμαι ανοργάνωτος.

	75
	
	Μου είναι πολύ δύσκολο να συγχωρήσω τελείως κάποιον που μου έχει φερθεί πολύ άσχημα.

	76
	
	Ορισμένες φορές νιώθω ότι είμαι ένα άτομο χωρίς αξία.

	77
	
	Ακόμη και σε μία κατάσταση έκτακτης ανάγκης, δεν θα ένιωθα πανικό.

	78
	
	Δεν θα προσποιούμουν ότι μου αρέσει κάποιος, μόνο και μόνο για να μου κάνει χάρες.

	79
	
	Δεν έχω απολαύσει ποτέ το ξεφύλλισμα μιας εγκυκλοπαίδειας.

	80
	
	Κάνω μόνο το ελάχιστο που απαιτείται στη δουλειά μου ώστε να τα βγάλω πέρα.

	81
	
	Ακόμη και όταν οι άνθρωποι κάνουν πολλά λάθη, σπάνια λέω κάτι αρνητικό για αυτούς.

	82
	
	Έχω την τάση να αισθάνομαι αρκετά αμήχανα όταν μιλώ μπροστά σε μία ομάδα ανθρώπων. 

	83
	
	Αγχώνομαι όταν περιμένω μία σημαντική απόφαση.

	84
	
	Θα έμπαινα στον πειρασμό να χρησιμοποιήσω πλαστά χρήματα, αν ήμουν σίγουρος ότι θα μπορούσα να αποφύγω την τιμωρία.

	85
	
	Δε θεωρώ ότι είμαι ένας καλλιτεχνικός ή δημιουργικός άνθρωπος.

	86
	
	Οι άνθρωποι συχνά λένε ότι είμαι τελειομανής.

	87
	
	Μου είναι δύκολο να συμβιβαστώ με ανθρώπους όταν πιστεύω ότι έχω δίκιο.

	88
	
	Το πρώτο πράγμα που κάνω όταν βρίσκομαι σε ένα νέο χώρο είναι το να κάνω φίλους.

	89
	
	Σπανίως συζητώ τα προβλήματά μου με άλλους ανθρώπους. 

	90
	
	Θα μου έδινε μεγάλη ευχαρίστηση το να έχω στην κατοχή μου ακριβά και πολυτελή αγαθά.


	91
	
	Βρίσκω βαρετή τη συζήτηση περί φιλοσοφίας.

	92
	
	Προτιμώ να κάνω ότι μου έρθει στο μυαλό, παρά να μένω προσκολλημένος σε ένα σχέδιο.

	93
	
	Μου είναι δύσκολο να συγκρατήσω τα νεύρα μου όταν άλλοι άνθρωποι με προσβάλλουν. 

	94
	
	Οι περισσότεροι άνθρωποι είναι πιο πρόσχαροι και ενεργητικοί σε σχέση με μένα. 

	95
	
	Μένω ασυγκίνητος ακόμη και σε καταστάσεις που οι περισσότεροι άνθρωποι συγκινούνται.

	96
	
	Επιθυμώ οι άνθρωποι να ξέρουν ότι είμαι ένα σημαντικό άτομο υψηλής κοινωνικής θέσης.

	97
	
	Συμπονώ τους ανθρώπους που είναι λιγότερο τυχεροί από εμένα. 

	98
	
	Προσπαθώ να είμαι γενναιόδωρος με εκείνους που έχουν ανάγκη.

	99
	
	Δεν θα με πείραζε να κάνω κακό σε κάποιον που δεν συμπαθώ.

	100
	
	Οι άνθρωποι με θεωρούν σκληρόκαρδο. 


ΟΔΗΓΙΕΣ





Στις παρακάτω σελίδες θα βρεις μία σειρά από δηλώσεις που σε αφορούν. Παρακαλώ διάβασε κάθε δήλωση και αποφάσισε πόσο πολύ συμφωνείς ή διαφωνείς με αυτήν. Στη συνέχεια, γράψε την απάντησή σου στο κενό δίπλα από κάθε δήλωση χρησιμοποιώντας την παρακάτω κλίμακα: 





				5 = συμφωνώ απόλυτα 


				4 = συμφωνώ 


				3 = ουδέτερα (ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ)


				2 = διαφωνώ


				1 = διαφωνώ απόλυτα





Παρακαλώ απάντησε σε κάθε δήλωση, ακόμα και αν δεν είσαι απολύτως σίγουρος για την απάντησή σου.








Σημείωσε το φύλο και την ηλικία σου.





Φύλο:  Γυναίκα (        Άνδρας (   





Ηλικία (σε έτη):   _______ 
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