1 = напълно несъгласен       2 = несъгласен      3 = неутрално (нито съгласен, нито несъгласен)      4 = съгласен      5 = напълно съгласен
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	1
	
	Посещение в галерия на изкуствата би ми било доста скучно. 

	2
	
	Подреждам офиса и дома си редовно.

	3
	
	Рядко съм злопаметен/ злопаментна, дори към хора, които много са ме наранили.

	4
	
	Като цяло се чувствам удовлетворен/a от себе си. 

	5
	
	Бих се страхувал/а, ако трябва да пътувам в лоши времеви условия.

	6
	
	Дори да не харесвам някого, ще се държа добре с него/ нея, за да получа това, което искам.

	7
	
	Заинтересован/а съм да науча повече за историята и политиката на различните държави.

	8
	
	Когато работя, често си поставям високи цели.

	9
	
	Понякога хората ми казват, че съм прекалено критичен/ критична към околните.

	10
	
	Рядко изказвам мнението си по време на групова среща.

	11
	
	Понякога не мога да спра да се притеснявам за малките неща. 

	12
	
	Ако бях сигурен/сигурна, че няма да ме хванат, щях да открадна един милион лева. 

	13
	
	Бих искал/а да работя нящо, което е със строго определен ред (рутинна работа) отколкото да ми се налага да бъда креативен/ креативна.

	14
	
	Често проверявам работата си по няколко пъти, за да открия евентуални грешки.

	15
	
	Хората понякога ми казват, че съм прекалено инатлив/а.

	16
	
	Избягвам да говоря "общи приказки" с хората.

	17
	
	Когато минавам през болезнено събитие, имам нужда от някого, който да ме успокои.

	18
	
	Да имам много пари не е от особена важност за мен.

	19
	
	Смятам, че да обръщаш внимание на радикални идеи е загуба на време.

	20
	
	Вземам решения по-скоро на базата на това как се чувствам в момента, отколкото на внимателно обмисляне. 

	21
	
	Хората ме смятат за човек, който бързо избухва.

	22
	
	Енергичен/ Енергична съм почти винаги.

	23
	
	И на мен ми се доплаква, когато видя някой друг да плаче.

	24
	
	Аз съм обикновен човек, който не превъзхожда останалите.

	25
	
	Не бих прекарал/а времето си, четейки книга с поезия.

	26
	
	Планирам и организирам всичко предварително, за да избегна безпорядък в последния момент.

	27
	
	Моето мото спрямо хора, което са ме наранили е "прости и забрави".

	28
	
	Смятам, че повечето хора харесват някои мои личностни характеристики.

	29
	
	Нямам против да работя нещо, което включва опасни ситуации.

	30
	
	Не бих ласкал/а някого, за да получа повишение в работата, дори да знаех, че ще успея. 


	31
	
	Обичам да разглеждам географски карти на различни места.

	32
	
	Често се подтиквам да дам всичко от себе си, за да постигна определена цел.

	33
	
	Обикновено приемам недостатъците на околните без да се оплаквам.

	34
	
	В социални ситуации обикновено аз съм човекът, който предприема първата крачка.

	35
	
	Притеснявам се много по-малко от повечето хора.

	36
	
	Бих се изкушил/а да закупя нещо, дори да знам, че е крадено, ако бях финансово затруднен/а. 

	37
	
	Би ми било приятно да създавам изкуство, като например разкази, песни или картини.

	38
	
	Когато върша нещо, не обръщам особено внимание на малките детайли.

	39
	
	Обикновено съм доста гъвкав/а в мнението си, когато другите не са съгласни.

	40
	
	Радвам се, когато около мен има хора, с които да си говоря.

	41
	
	Мога да се справям с трудни ситуации без необходимост от емоционална подкрепа от някой друг.

	42
	
	Бих искал/а да живея в много скъп квартал за хора от високата класа.

	43
	
	Харесвам хора, които имат различно от общото мнение.

	44
	
	Правя много грешки, тъй като не се замислям преди да действам.

	45
	
	Рядко се ядосвам, дори когато хората се отнасят лошо с мен.

	46
	
	През повечето дни се чувствам оптимимстично настроен/ настроена и с приповдигнато настроение.

	47
	
	Когато видя, че някой, когото познавам добре е нещастен, мога почти да усетя болката му/й върху себе си. 

	48
	
	Не бих искал/а хората да се държат с мен по по-специален начин. 

	49
	
	Ако имах възможност, бих се радвал/а да посетя класически концерт.

	50
	
	Хората често се шегуват с мен за безпорядъка в стаята или на бюрото ми.

	51
	
	Ако някой ме е излъгал веднъж, винаги ще имам своите подозрения към него/ нея.

	52
	
	Чувствам, че съм непопулярен човек.

	53
	
	Когато става дума за физическа опасност, съм изключително боязлив/а. 

	54
	
	Ако искам нещо от някого, бих се смял/а дори на най-лошите му/й шеги.

	55
	
	Би ми било много скучно да чета книга за история на науките или технологиите.

	56
	
	Често, когато си поставям цел, се отказвам преди да я постигна.

	57
	
	Обикновено не съм критичен/ критична, когато преценявам околните.

	58
	
	Когато съм в група, обикновено аз говоря от името на групата.

	59
	
	Рядко, ако не и изобщо, имам проблем със заспиване заради стрес и тревоги.

	60
	
	Не бих приел/а подкуп, дора да беше изключително голям.


	61
	
	Хората често ми казват, че имам голямо въображение.

	62
	
	Винаги опитвам да съм прецизен/ прецизна в работата си, дори това да ме забавя.

	63
	
	Когато някой ми каже, че греша, първата ми реакция е да вляза в спор с тях.

	64
	
	Предпочитам работа, която включва социална интеракция, пред това да работя сам/а.

	65
	
	Винаги, когато се притеснявам за нещо, искам да споделя притесненията си с някой друг. 

	66
	
	Бих искал/а да ме виждат да карам много скъпа кола.

	67
	
	Смятам се за сравнително ексцентричен човек.

	68
	
	Не позволявам импулсите да ме управляват.

	69
	
	Повечето хора се ядосват по-бързо от мен.

	70
	
	Хората често ми казват, че трябва да се развеселя.

	71
	
	Чувствам силни емоции, когато някой мой близък заминава за дълго време.

	72
	
	Смятам, че ми се полага повече уважение отколкото на един средно статистически човек. 

	73
	
	Понякога обичам просто да наблюдавам как вятърът духа клоните на дърветата.

	74
	
	Докато работя, понякога ми се случва да имам трудности поради факта, че съм неорганизиран/а.

	75
	
	Трудно ми е изцяло да простя на някого, който се е държал лошо с мен.

	76
	
	Понякога се чувствам безполезен човек. 

	77
	
	Дори при спешен случай, не бих се притеснил/а.

	78
	
	Не бих се преструвал/а, че харесвам някого, само за да ми направи услуга.

	79
	
	Никога не ми е било особено интересно да разглеждам енциклопедия.

	80
	
	Върша само необходимият минимум от работа.

	81
	
	Дори, когато хората правят много грешки, рядко казвам нещо негативно.

	82
	
	Склонен/Склонна съм да се чувствам неудобно, когато говоря пред група от хора.

	83
	
	Ставам много тревожен/тревожна докато чакам да чуя важно решение. 

	84
	
	Бих се изкушил/а да използвам фалшиви пари, ако бях сигурен/ сигурна, че ще ми се размине.

	85
	
	Не се определям като артистичен и креативен човек.

	86
	
	Хората често ми казват, че съм перфекционист/ перфекционистка.

	87
	
	Трудно ми е да направя компромис, когато съм убеден/а в правотата си.

	88
	
	Първото нещо, което правя, когато съм на ново място е да си намеря приятели. 

	89
	
	Рядко обсъждам проблемите си с други хора. 

	90
	
	Би ми доставило огромно удоволствие да притежавам скъпи, луксозни неща. 


	91
	
	Намирам за скучно обсъждането на философия.

	92
	
	Предпочитам да правя това, което ми дойде на ума, вместо да се придържам към определен план.

	93
	
	Трудно ми е да контролирам гнева си, когато някой ме обиди.

	94
	
	Обиновено, повечето хора са по-весели и динамични от мен.

	95
	
	Не усещам емоции дори в ситуации, в които повечето хора са много сантиментални.

	96
	
	Бих искал/а хората да знаят, че съм важен човек с висок статус.

	97
	
	Симпатизирам на хората, които са в по-неблагоприятно състояние от мен.

	98
	
	Опитвам се да бъда щедър/ щедра към хора в нужда.

	99
	
	Не би ми пречило да нараня човек, когото не харесвам.

	100
	
	Хората често ми казват, че съм коравосърдечен/ коравосърдечна.


HEXACO-PI-R


(Форма за самооценка)














Указания за работа





На следващите страници ще откриете серия от твърдения, които се отнасят до Вас. Моля, прочетете всяко твърдение и решете до колко сте съгласни или несъгласни с него. След това отбележете отговора си на мястото до всяко твърдение, както следва:





				5 = напълно съгласен


				4 = съгласен


				3 = неутрално (нито съгласен, нито несъгласен)


				2 = несъгласен


				1 = напълно несъгласен





Моля, отговорете на всяко твърдение, дори да не сте напълно сигурни в отговора си.  








Моля, отбележете следната информация, отнасяща се до Вас.








Пол (заградете):    Жена    Мъж   





Години:   _______  
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